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Konspekt lekcji-godziny wychowawczej-przeprowadzonej przez lzabele Sadure

w Zespole Szkét w Opolu Lubelskim w kl.11b
w dniu 20 lutego 2009r.

Temat lekcji-

Ludzie starsi i niepelnosprawni-okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich

stabosci.

Cele operacyjne:

Uczen:
= wyjasnia termin tolerancja,
» potrafi okaza¢ szacunek osobie starszej i niepetnosprawnej,
= zna zachowania wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych,
= wie, co utrudnia kontakt z ludzmi starszymi i niepetnosprawnymi,
e wig, kto i jak powinien im pomac,
« dyskutuje,
e uczy sie pozytywnego myslenia,
= potrafi pracowac w grupie,
= uczy sie samodzielnie ocenia¢ i zbiera¢ wnioski.

Metody:

-rozmowa kierowana,
-dyskusja,

-elementy pogadanki,
-meta plan.

Formy pracy:

-indywidualna,

-grupowa,

-zbiorowa,

-dziatania praktycznego-uzupetnianie zdan.

Pomoce dydaktyczne:

-S. Sojka-, Tolerancja”- kopia tekstu,

-kserokopie materiatow dla ucznia,

-kserokopie karty ewaluacyjnej dla kazdego ucznia,
-pisaki.

Tok lekcji:

Wprowadzenie:
= Sprawy organizacyjno-porzadkowe.
= .Zapoznanie uczniow z celami lekcji.

- Wprowadzenie do tematu-wystuchanie fragmentu piosenki S.Sojki- tekst czytany pt

., Tolerancja”.
= Woyjasnienie pojegc-szacunek, tolerancja.

« Rozmowa na temat, —Kogo uwazamy za osobg Starszg?, Rodzaje niepetnosprawnosci.

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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Czesé wlasciwa:

» Podtaz klasy na 6 grup- kazda grupa losuje jedno pytanie i przygotowuje si¢ do
odpowiedzi w okreslonym czasie, zapisujac swoje ustalenia.
Pytania:
1. Jak reagujemy na innos¢ innych ludzi? Jak zachowujg sie ludzie mtodzi wobec
tego problemu?
Jak zachowac si¢ wobec osob starszych i niepetnosprawnych?
Co utrudnia kontakt z niepetnosprawnymi i osobami starszymi?
3. Co mozna zrobi¢, aby poprawi¢ relacje migdzy osobami zdrowymi
a niepetnosprawnymi i osobami starszymi?
Dlaczego spoteczenstwo odrzuca osoby starsze i niepetnosprawne?
Kto i jak powinien pomaga¢ osobom starszym i niepetnosprawnym?

N

oA~

= Prezentacja stanowisk poszczegolnych grup.
= Praca zbiorowa- uczniowie zastanawiaja si¢ wspoélnie nad pytaniami:

Jakie stanowisko w tej sprawie majg polski rzad i polskie spoteczenstwo?

Na jakie bariery napotykaja osoby szukajace pracy?

Jakie sukcesy maja znane 0soby niepetnosprawne i starsze? Wymien nazwiska!
Czy Ty miates juz takie doswiadczenie w swoim zyciu, o ktorym dzis rozmawiamy?

el A

« Uczniowie odpowiadaja na pytania, dzielac si¢ wtasnymi przemysleniami na ten
temat.

Podsumowanie:
< Uczniowie wyrazaja swojg opini¢ na temat lekcji na karcie ewaluacyjnej.

| aby zy¢, siebie samego trzeba dac... Dzisiejsze zajgcia uswiadomity mi,

/P
» Na zakonczenie lekcji nauczyciel czyta kilka wypowiedzi uczniow i dokonuje oceny
pracy na lekcji.
PYTANIA

1. Jak reagujemy na innos¢ innych ludzi? Jak zachowuja sie
mtodzi ludzie wobec tego problemu?

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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2.Jak zachowac sie wobec 0sob starszych
I niepetnosprawnych?

3. Co utrudnia kontakt z niepetnosprawnymi i osobami
starszymi?

4. Co mozna zrobi¢, aby poprawic relacje miedzy osobami
zdrowymi a niepetnosprawnymi i osobami starszymi?

5.Dlaczego spoteczenstwo odrzuca osoby starsze
I niepetnosprawne?

6.Kto 1 jak powinien pomaga¢ o0sobom starszym
I niepetnosprawnym?

PYTANIE-Ewaluacja
| aby zy¢, siebie samego trzeba dac...

Dzisiejsze zajecia uswiadomity mi,
/-

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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MATERIALY POMOCNICZE DO LEKCJI
Stanistaw Sojka: "Tolerancja

(Na mity Bog...)"

Dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli otwarcie
Budowa sciany wokot siebie - marna sztuka
Wrazliwe stowo, czuty dotyk wystarczy?

Czasami tylko tego pragne, tego szukam

Na mity Bog, zycie nie tylko po to jest, by bra¢
Zycie nie po to, by bezczynnie trwac
| aby zy¢ siebie samego trzeba da¢

Problemy moje, twoje, nasze, boje, polityka

A przeciez kazdy wtos jak nasze lata policzony

Kto jest bez winy niechaj pierwszy rzuci kamien, niech
rzuci?

Daleko raj, gdy na cztowieka si¢ zamyka

Na mity Bog...
POGLADY NA INTEGRACJE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W SPOLECZENSTWIE

W praktyce spotecznej spotykamy dziatania i rozwigzania instytucjonalne zaréwno separujace 0soby niepelosprawne
(specjalne instytucje dla nich, zaktady zamkniete), jak i, coraz czesciej, takie, ktore zmierzajag do wiaczenia inwalidow
w normalne zycie spoteczne, umozliwiajac im uczestnictwo na takich samych prawach czy zasadach jak osobom zdrowym
i sprawnym. Przyktadem moze byé kwestia organizowania specjalnych zaktadow pracy, zatrudniajacych gtownie inwalidow
(spétdzielnie inwalidzkie, zaktady pracy droniong) badZ przystosowania do ich mozliwosci migjsc pracy w normalnych
zaktadach.

Ponad dwie trzecie badanych opowiada sie za rozwigzaniem integracyjnym. Jedynie nieco ponad jedna czwarta uwaza, ze
lepiej jest organizowac specjalne zaktady pracy dla osob niepetnosprawnych. Oczywiscie wyniki te sa w wiekszym stopniu
rezultatem odczu¢ i przekonan, dotyczacych tego, co wiasciwe i lepsze, niz wiedzy w tym zakresie.

Im niisza pozycja spoleczna ankietowanych - nizsze wyksztalcenie, dochody, gorsze warunki materialne - tym
czestsze sa tradycyjne postawy preferujace separacje osob niepelnosprawnych. Wida¢ takze, ze rozwiazania
separacyjne czesciej niz inni wskazuja osoby starsze oraz mieszkancy wsi i mniejszych miast. Natomiast i m wyisze
wyksztalcenie i inne czynniki wyzszego statusu spolecznego, tym czesciej badani opowiadaja sie za integracja
niepelnosprawnych w normalnych zakladach pracy.

Porownanie uzyskanych odpowiedzi z danymi z poprzednich sondazy pokazuje, ze nasze spoteczenstwo staje Sie coraz
bardziej "otwarte", aprobujace (przynajmniej w sferze deklaracji i uznawanych wartosci) integracje osob niepetnosprawnych z
innymi pracownikami.

Warto przy tym podkresli¢, ze sfera naszej pracy, jak wynika z wczesniejszych badan, jest ta, w ktorej - w poréwnaniu
Z miejscem zamieszkania czy miejscami, gdzie spedzamy czas wolny - najmniej chetnie widzielibySmy osoby
niepetnosprawne. Wzrost odsetka popierajacych rozwigzania integracyjne w tej sferze wydaje sie¢, wiec tym bardziej
ZnaczaCy.

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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KTO POWINIEN NA, CO DZIEN POMAGAC OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM?

Podobnie jak siedem lat temu, prawie wszyscy ankietowani uwazaja, ze przede wszystkim rodzina powinna opiekowac si¢
ludzmi niepetnosprawnymi, wspomaga¢ ich w codziennych sprawach. Zarazem niemal trzy caware respondentéw (74%)
Sadzi, ze opieke powinna im zapewni¢ stuiba zdrowia, a niewiele mniejszy odsetek (71%) - ze pracownicy pomocy
spolecznej. Mozna przypuszczaé, ze tak czeste postulaty pod adresem panstwowej stuzby zdrowia i opieki spotecznej
wynikaja z przekonania, ze zbyt mato si¢ w tej dziedzinie robi, ze pomoc jest niewystarczajaca. Zwraca uwage istotny wzrost
w poréwnaniu z poprzednimi badaniami odsetka osob wskazujacych na system pomocy spotecznej. Wydaje sig, wigc, ze
model panstwa opiekunczego nadal dominuje w §wiadomosci spotecznej.

Wzrosta jednak takze liczba osob wskazujacych na przyjaciot i znajomych oséb niepetnosprawnych. By¢ moze wiaze sie to
z przekonaniem, ze wszyscy, ktorzy stykaja sie z osobami niepelnosprawnymi, powinni im pomaga¢ - nie tylko
rodzina czy wyspecjalizowane instytucje; ze spoleczenstwo, poprzez samoorganizowanie si¢, powinno radzi¢ sobie
z takimi problemami. Jednakie zmniejszyt si¢ odsetek wskazujacych na organizacje religijne - przypuszczalnie uwaza
si¢, ze robig one w tej dziedzinie dostatecznie duzo.

Ankietowani, ktorzy sposrod wystepujacych w kwestionariuszu mozliwosci wybrali odpowiedz *"kto$§ inny”, najcze$ciej
wskazywali na panstwo lub rzad, a nastepnie na rézne organizacje pozarzadowe, inwalidzkie, PCK i inne. Kilka
0sob uznato, ze niepetnosprawnym pomaga¢ powinni wszyscy, cate spoteczenstwo lub przede wszystkim ludzie zamozni,
bogaci.

Spoteczne zréznicowanie opinii, co do tego, kto przede wszystkim powinien opiekowac sie ludzmi niepetnosprawnymi, jest
niewielkie. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze na pracownikow pomocy spotecznej badani wskazuja tym czesciej, im gorsze sa
ich warunki materialne, czgsciej niz inni takze mieszkaficy mniejszych miast i wsi. Natomiast im lepsze sa warunki
materialne gospodarstw domowych, tym wigkszy odsetek osob wskazujacych na przyjaciot i znajomych. Na nich najczesciej
wskazuja jednak najmtodsi respondenci, w wieku od 18 do 24 lat (40%), zwtaszcza uczniowie i studenci (50%). Osoby
deklarujace prawicowe poglady polityczne czesciej wskazuja na przyjaciot, znajomych i na rodzing, rzadziej natomiast - na
stuzbe zdrowia czy opieke spoteczna.

GOTOWOSC NIESIENIA POMOCY I DYSTANS SPOLECZNY

Wigkszos¢ ankietowanych (69%) deklaruje gotowosé, gdyby powstata taka potrzeba, niesienia pomocy
0sobom niepetnosprawnym mieszkajacym w sasiedztwie. Ponadto, co siedemnasty respondent (6%) juz udziela takiej
pomocy. W poréwnaniu z rokiem '93 wyraznie zmniejszyta si¢ liczba 0sob, ktore miatyby na to czas i che¢é. By¢ moze mniej
jest obecnie respondentow deklarujgcych jedynie dobre checi, a nie rzeczywista goowos - o$wiadczenia sg bardziej
realistyczne; ale moga by¢ i inne przyczyny, np. wieksze obarczenie praca zawodowsa oraz zwigzany z tym brak czasu
i ochoty na angazowanie si¢ W niesienie pomocy sasiedzkiej. Osoby pracujace na wtasny rachunek poza
rolnictwem nalezg do najrzadziej deklarujacych gotowosc¢ niesienia pomocy i najczesciej oswiadczaja, ze nie miatyby na to
czasu i checl.

Gotowosé¢ pomagania niepelnosprawnym z sasiedztwa najrzadziej deklaruja najstarsi respondenci, w wieku
65 lat i wiecej (49%0), ktorzy mniej maja na to sit i przypuszczalnie sami niejednokrotnie potrzebuja takiej pomocy. Rzadziej
gotowi sg nie§¢ pomoc emeryci, rencisci oraz osoby z wyksztalceniem podstawowym. Czgsciej natomiast gotowe
bylyby pomaga¢ Kkobiety, a najczesciej - najmiodsi ankietowani (w wieku od 18 do 24 lat), uczniowie i studenci, a
takze pracownicy fizyczno-umystowi. Czynnikiem sprzyjajacym deklarowaniu pomocy jest tez religijnos¢ badanych,
mierzona czestoscig praktyk religijnych. Inne dostrzegalne roznice, np. zwiazane z warunkami materialnymi, nie sa
statystycznie istotne.

Gotowos¢ niesienia pomocy jest powigzana stabo, ale w sposob statystycznie istotny takze z bliskoscig kontaktu z osobami
niepetnosprawnymi. Staby, ale istotny zwiazek zachodzi takze migdzy opiniami ankietowanych o dobrym stosunku naszego
spoteczenstwa do niepetnosprawnych a brakiem gotowosci do niesienia pomocy komus$ niepetnosprawnemu z sasiedztwa.
Z mniejsza gotowoscig pomocy nieco czesciej wigzg sie takze opinie, ze dla inwalidow powinno sie tworzy¢ specjalnie
zorganizowane zaktady pracy oraz ze nie powinni otrzymywac renty, jesli pracuja.

Gotowosé niesienia pomocy ludziom niepelnosprawnym zalezy takie od rodzaju niepelnosprawnosci, z jaka
miatoby sie do czynienia: jednym kategoriom o0séb niepetnosprawnych pomagalibysmy chetniej, innym - mniej chetnie.
W tym wypadku daje o sobie zna¢ - podobnie jak w ogole w postawach wobec ludzi niepetnosprawnych - dystans spoteczny
wobec 0sob z roznymi rodzajami inwalidztwa.

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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Najchetniej gotowi bylibySmy pomagaé ty m, ktérzy sa inwalidami z powodu powainej choroby serca, nastepnie
osobom z widocznymi znieksztalceniami ciala oraz niewidomym. Nieco mniej chetnie pomagaliby$smy osobie
dotknietej paralizem nég, a najmniej chetnie (ponad jedna czwarta ankietowanych nie zgodzitaby si¢ im
pomagaé) - ludziom dotknietym chorobg psychiczna (niegrozna dla otoczenia) i uposledzeniem, opéznieniem
umystowym.

Najmniejszy dystans spoteczny pojawia si¢, wigc w przypadku tych niepetnosprawnych, ktorzy sa stosunkowo mato
ograniczeni funkcjonalnie, natomiast najwigkszy w odniesieniu do oséb uposledzonych umyslowo i chorych psychicznie,
budzacych zapewne lek u wielu ankietowanych. Wyniki wskazuja zarazem na to, jakie kategorie osob nie w petni sprawnych
mogtyby liczy¢ na srodowiskowe, lokalne inicjatywy i dziatania spontaniczne, gdy chodzi o pomoc dla nich, a w jakich
okolicznosciach potrzebne jest dziatanie wyspecjalizowanych organizacji i instytucji.

Nie mozemy bezposrednio poréwnaé uzyskanych wynikéw z danymi z roku '93, ale wydaje si¢, ze zglaszana gotowosé
niesienia pomocy réznym kategoriom osob niepetnosprawnych jest obecnie znacznie mniejsza niz przed siedmioma laty.
Zdecydowanie mniej ankietowanych nie miatoby nic przeciwko podjeciu si¢ takiej opieki, wigcej za$ twierdzi, ze nie byloby
to dla nich fatwe. By¢ moze wraz z poszerzaniem si¢ wiedzy o ludziach niepetnosprawnych w naszym spoteczenstwie
nastgpito tez pewne urealnienie oceny wiasnych checi, a takze mozliwosci, i odpowiedzi ankietowanych staly sie mniej
deklaratywne.

Na opieke nad inwalida z powazna chorobg serca czy osoba, ktora utracita wzrok badz ma widoczne oszpecenie, czgsciej
zgodzityby sie kobiety niz mezczyzni. Natomiast ani wiek, ani wyksztatcenie ankietowanych nie wigze si¢ z ich postawami
wobec réznego rodzaju niepetnosprawnosci w sposob istotny statystycznie, nieznaczny jest wptyw sytuacji materialnej.
Gotowo$¢é niesienia pomocy nieco rzadziej deklaruja mieszkancy najwiekszych miast. Religijnosé
sprzyja checi pomagania, ale z wyjatkiem chorych psychicznie i oséb z widocznym oszpeceniem lub
paralizem nég. Podobnie jest z bliskoscia kontaktu z ludzmi niepetnosprawnymi - sprzyja gotowosci opieki z wyjatkiem
chorych psychicznie, ludzi z widocznymi znieksztatceniami oraz z uposledzeniem umystowym. Zaleznosci sa jednak stabe.

Opinie na temat stosunku do osob niepetnosprawnych w naszym spoleczenstwie sa podzielone - mniej wigcgj tyle samo
Polakow sadzi, ze wigkszos¢ ludzi odnosi si¢ do niepetnosprawnych dobrze, co jest zdania, ze sa zle traktowani. Obecnie
jednak lepiej niz siedem lat temu oceniamy nasz stosunek do inwalidow. Czesciej niz dawniej jestesmy tez przeciwni
tworzeniu oddzielnych zaktadéw pracy dla inwalidow - wiekszos¢ ankietowanych uwaza, ze powinno si¢ przystosowaé dla
nich miejsca pracy w zwyktych zaktadach. Wzrost odsetka 0sob opowiadajacych sie za integracyjnym rozwigzaniem tego
problemu wydaje si¢ znaczacy dla pozytywnych zmian postaw wobec osob niepetnosprawnych, jakie zachodza w naszym
spoteczenstwie. W wigkszosci opowiadamy si¢ rowniez za podejmowaniem przez osoby niepelnosprawne zatrudnienia, jesli
to mozliwe, a takze za tym, by otrzymywaty renty niezaleznie od wynagrodzenia za pracg.

Wigkszos¢ ankietowanych uwaza, ze osoby niepetnosprawne powinny by¢ otoczone opieka przede wszystkim ze strony
rodziny, ale powinni im rowniez pomaga¢ pracownicy stuzby zdrowia i pomocy spotecznej. Mniej osob niz przed
siedmioma laty deklaruje che¢ niesienia pomocy osobie niepetnosprawnej mieszkajacej w sasiedztwie.

Opracowat
Wrtodzimierz DERCZYNSKI
CBOS

Polacy wobec ludzi starych

Prawie, co drugi dorosly Polak (45%) zna osobiscie kogos, kto z racji starszego wieku
ma trudnos$ci z wykonywaniem samodzielnie niektorych codziennych czynnosci, natomiast,
co czternasty (7%) przyznaje, ze sam ma obecnie tego typu problemy.

Ponad jednak czwarta respondentow (29%) niesie pomoc ludziom dotknigtym
ucigzliwesciami wieku sedziwego. Co dwudziesta osoba potrzebujaca wsparcia (5%) nie
uzyskuje jednak zadnej pomocy?

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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Ludzie starzy moga liczyé przede wszystkim na pomoc najblizszej rodziny. Istnieje
takze wyraznie zaznaczajaca Si¢ solidarnos¢ sasiedzka. Znajomi i przyjaciele rzadziej
stwarzajg oparcie osobom w podesztym wieku, natomiast zdecydowanie najmniejszy
zakres ma pomoc instytucji powotanych do jej niesienia.

Pomoc kierowana do ludzi starych zaspokaja znaczny zakres ich potrzeb. W istotnym stopniu
niezaspokojone pozostaja jednak potrzeby finansowe, zaznacza si¢ takze niedostatek oparcia
spotecznego w zakresie poradnictwa dla senioréw. Odnotowujemy ponadto symptomy
nadopiekunczosci ze strony osob pomagajacych.

Jedynie, co pigty ankietowany (20%) chciatby na staros¢ mieszka¢ wspoélnie z rodzing,
natomiast ponad potowa (57%) wolataby mieszka¢ we wiasnym mieszkaniu i tylko doraznie
korzysta¢ z pomocy os6b bliskich, w tym roéwniez rodziny. Jedna szosta respondentow (17%)
wybiera takie rozwigzania, z ktorych zadne w zasadzie nie wymaga pomocy ze strony
bliskich.

Zdaniem respondentéw, w Polsce ludzie starzy traktowani sa bardzo roznie. zyczliwy
stosunek do ludzi w podesztym wieku ankietowani najczgsciej dostrzegaja w rodzinie (69%),
w srodowisku sasiedzkim (64%) oraz w parafii (58%), rzadziej w sklepach (44%),
placowkach stuzby zdrowia (39%), w bylym miejscu pracy (36%) oraz kolejno:
w urzedach (27%), w srodkach komunikacji (22%) i na ulicy (21%). Rowniez srodowisko
miodziezowe postrzegane jest, jako mato zyczliwe wobec seniorow (25% opinii
pozytywnych).

W miare jak wzrasta w Polsce srednia dtugos¢ zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi
starych, coraz bardziej konieczne staje sie¢ krzewienie kultury wspotzycia spotecznego, ktora
akceptuje i ceni staros¢.

Koordynator: Maciek Gamrat klasa - 3x1, Opiekun — J. Kordala nakretki@zslgliwice.pl
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