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Ramowy scenariusz zaj¢¢ edukacyjnych dla gimnazjow

Temat - zakres tematyczny zaje¢: Czy naprawde jesteSmy inni?

Ujecie podmiotowe:

Niepelnosprawni to dla mnie normalna sprawa. Nie lgkam si¢ kontaktu z nimi.

Temat przeznaczony jest do realizacji w klasach I-III gimnazjum. W kazdej z tych klas
dostosowujemy cele i1 tres¢ do etapu rozwojowego ucznia. Realizatorami zaje¢ powinni by¢
przede wszystkim nauczyciele wychowawcy.

Cele ogolne (intencje nauczyciela):

e uwrazliwienie ucznidw na zagadnienie niepetnosprawnosci,

o ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec 0sob niepelnosprawnych,

e zapoznanie ucznidw z podstawowymi rodzajami niepelnosprawnosci,

e motywowanie uczniow do przetamywania barier i Igku przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi,

e zachgcanie uczniow do burzenia funkcjonujacych w §wiadomosci spotecznej stereotypow
dotyczacych osob niepetnosprawnych.

Cele operacyjne - osiggniecia ucznia:

e umie wytlumaczy¢ stwierdzenie: "niepelnosprawni - normalna sprawa”,

e potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, czy naprawde jesteSmy inni, w kontekscie
niepetnosprawnosci,

e potrafi wymieni¢ i rozpozna¢ podstawowe rodzaje niepetnosprawnosci,

e umie wskaza¢ podstawowe problemy, z jakimi borykajg si¢ osoby niepelnosprawne,

e docenia konieczno$¢ przelamywania barier i Igku przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi.

Czas realizacji zajec: 1 godzina lekcyjna

Organizacja i przebieg zajeé

Istota zaje¢ nie jest opanowanie przez uczniOw teoretycznych zagadnien zwigzanych z
niepetnosprawnoscia, lecz proba przetamania barier 1 leku miedzy osobami pelnosprawnymi a
niepetnosprawnymi. Kolejnym aspektem jest ksztalttowanie pozytywnej postawy w stosunku do
0sOb niepelnosprawnych, co powinno stanowi¢ punkt wyjscia do umiejgtnosci inicjowania
spontanicznego kontaktu ucznia z osobami niepelnosprawnymi.

Wprowadzenie (5 min.)

1. Lekcje rozpoczynamy od wspolnego uzupelnienia niedokonczonych zadan, na
rozmieszczonych w klasie plakatach, np.:
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e Osoba niepelnosprawna kojarzy mi sig...

o Najwigksza bariera, jaka stoi przed osobg niepetnosprawna, jest...

e Przyjazn z osobg niepetnosprawna...

e W kontakcie z osobg niepelnosprawng najbardziej przeszkadza mi...
o Edukacj¢ 0s6b niepetnosprawnych utrudniajg...

e Niepelosprawnos¢ traktuje jako...

e Widok osoby niepetnosprawnej wywotuje we mnie...

Mysl przewodnig plakatow stanowi motto do zakresu zaje¢. Rozmowa na temat stworzonych
przez uczniow plakatow. Nauczyciel pyta, czy uczniowie zetkngli si¢ w swoim otoczeniu z
osobami niepetnosprawnymi. Uczniowie w swobodnej dyskusji staraja si¢ wymieni¢ sytuacje z
zycia codziennego, w ktorych mogli zetkna¢ si¢ z osobami niepelnosprawnymi (jesli w klasie sa
uczniowie niepelnosprawni, nauczyciel stara si¢ kierowa¢ rozmowe tak, by uczniowie
uswiadomili sobie takze pozaszkolne do$wiadczenia). Rejestr sytuacji, w ktoérych uczen moze
zetkng¢ si¢ z osobg niepetnosprawng. Za punkt wyjScia mogg postuzy¢ wypowiedzi uczniow
udzielone na plakatach w poczatkowej fazie zaje¢. Sformulowanie tematu zaje¢ 1 wyjasnienie
celu lekciji.

Cze$¢ zasadnicza (35 min.)

2. Nauczyciel informuje uczniéw, ze obejrza film nawigzujacy do tematu lekcji i wspdlnie
ogladaja film.

3. Nauczyciel prowokuje dyskusje¢ na temat filmu, pyta o emocje, jakie zostaly wywotane
podczas projekcji, krotko przypomina poszczegdlne sekwencje filmu dla podkreslenia
wszystkich ukazanych niepelnosprawnos$ci. Moderuje dyskusje np. w taki sposob: Czy
znalezliscie si¢ kiedy§ w podobnej sytuacji? Jak sobie poradziliScie? Jak si¢ ma wasze
wyobrazenie niepetnosprawnosci do obejrzanego filmu? Jak oceniacie film w kategoriach
prawda - nieprawda, realny - nierealny? Jak zdefiniowalibyscie pojecie "osoba
niepetnosprawna"? Nauczyciel, po wysluchaniu odpowiedzi uczniéw, podsumowuje je i
przykleja do tablicy definicje:

osoby niepelnosprawne - osoby o niepelnej sprawnosci, jednego lub kilku zmystow (np.
wzroku, stluchu), fizycznej (np. narzadu ruchu), intelektualnej (np. zespét Downa), lecz o

rownych prawach i obowiazkach z zyciu spolecznym.

4. Nauczyciel prosi uczniow, by wymienili rodzaje niepelnosprawnos$ci, na jakie zwrdcono
uwage podczas filmu. Wymieniane niesprawnosci kolejno, dokleja do przewodniego hasta.

Osoby niepelnosprawne:

---> niewidomi

---> niepelnosprawni ruchowo

--> niepelnosprawni intelektualnie

--> nieslyszacy
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5. Nauczyciel zwraca uwage na mnogos¢ niepelnosprawnosci oraz okreslajacych je terminow
funkcjonujacych w spoteczenstwie. Wskazuje zaré6wno pojegcia o zabarwieniu pozytywnym

(powyzej), jak 1 negatywnym (ponizej):

Negatywne terminy uzywane w  odniesieniu do osoby niepelnosprawnej:
kaleka, kulawy, debil, defektywny, z obcigzeniami, popaprany, niewydarzony, garbus, pokraka,
niedorozwinigty, nienormalny, oblakany...

Podkresla, ze jezyk jest zywy, co oznacza, ze terminy stosowane dawniej (np. ghuchy, Slepy,
sprawny inaczej) stopniowo wychodza z uzycia i zastgpowane sg nowymi formami (np.
niestyszacy, niewidomy, niepelnosprawny).

Uwaga: Moze pojawié si¢ ze strony uczniow pytanie: To jak najlepiej mowic? Jak najlepiej sie
zwracac? Nauczyciel powinien wskaza¢ uniwersalng zasadg - po imieniu i nazwisku, i zawsze
unikajac stow obrazliwych.

Negatywne skojarzenia zwigzane z niepelnosprawnymi:
kalecy zyciowi, wymagajacy pomocy, siedzacy w domu, niezdarni zyciowo, niesamodzielni,
malo wydajni, cigzar dla innych, bierni zawodowo, nieudolni, pokrzywdzeni przez los.

6. Nauczyciel podkresla, ze niepelnosprawni to nie tylko osoby na wozkach. Nie sg to takze
tylko te grupy osob, ktéore sg wymienione na powyzszym schemacie, chociaz z tymi
niepelnosprawno$ciami uczen zapewne moze zetknaé si¢ najczeSciej. Niepelnosprawni to
wszystkie osoby z niesprawnoscig lub kilkoma niesprawno$ciami w jakiejkolwiek sferze.

7. Nauczyciel przytacza kilka funkcjonujacych w $wiadomosci spolecznej mitéw i skojarzen
zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi, podkreslajac, dlaczego nie sa one prawdziwe, a
czgsto nawet bardzo krzywdzace, np. mity: niepelnosprawnosci to kara za grzechy,
niepetnosprawny = glupi itp. Nauczyciel proponuje stwierdzenie:

Niepelnosprawnosc¢ to nie kara za grzechy.

To, Ze ktos jest niepelnosprawny, nie oznacza, ze jest glupi.

To, ze ktos jest niewidomy, nie zawsze oznacza, ze kompletnie nic nie widzi.

To, Ze ktos jest niestyszqcy, nie oznacza, Ze jest gtuchy jak pien.

To, ze ktos jest niepelnosprawny intelektualnie, nie umniejsza jego godnosci.

To, Ze ktos jezdzi na wozku, nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo.

8. Podsumowaniem tej czg¢sci zaje¢ moga by¢ stwierdzenia:

Kazdy czlowiek ma prawo: zy¢, uczy¢ sie, bawi¢ si¢, kochaé, realizowa¢ swoje marzenia i cele zyciowe.
Kazdy jest inny, ale wszyscy maja rowne prawa.

Wszystkich nalezy traktowa¢ z nalezytym szacunkiem.

9. Podzial uczniéw na 4 grupy - dowolna forma podzialu losowego. Nauczyciel proponuje, by
uczniowie w 2. pierwszych grupach sprobowali wyobrazi¢ sobie, ze:
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e nie widzg (grupa I),
e nie stysza (grupa II),

i wypisali po 3 najwazniejsze, ich zdaniem, sytuacje, z ktorymi mogliby mie¢ problemy w
codziennym zyciu.

Przedstawicieli dwéch pozostatych grup nauczyciel prosi, by wypisali po 3, ich zdaniem,
najwazniejsze przeszkody w kontakcie z osobg niepelnosprawna, czyli odpowiedzieli na pytanie,
co najbardziej przeszkadza im w kontaktach z osobg niepetnosprawna:

« intelektualnie (grupa 1),
e ruchowo (grupa IV).

Prezentacja pracy grupowej - wskazani uczniowie uzasadniaja swoje  wybory.
Wymienione przez uczniéw dziedziny zycia nauczyciel wspolnie z uczniami sprowadza do
glownych haset wskazujacych na podobienstwa i r6znice w napotykanych trudnos$ciach, np.:

e porozumiewanie si¢
e poruszanie si¢

e nauka
e praca
e rozrywka

e dostep do informacji
e czynnosci zycia codziennego

Dokonujac podsumowania, nauczyciel sugeruje uczniom, ze skoro mamy podobne problemy, to
moze az tak bardzo si¢ od siebie nie r6znimy.

10. Opracowanie w grupach jak wyzej zestawu 3. najwazniejszych, zdaniem ucznidw,
podobienstw migdzy osoba petnosprawng a osobg:

e niewidomg (grupa I),

o nieslyszaca (grupa II),

e niepelnosprawng intelektualnie (grupa III),
e niepetnosprawng ruchowo (grupa IV).

Prezentacja wskazanych przez uczniow podobienstw 2z komentarzem przedstawicieli
poszczeg6lnych grup.

Podsumowujac, nauczyciel podkresla istnienie czynnosci, ktére mozna robi¢ wspolnie z osoba

niepetnosprawng np. majg to samo hobby, chodza do kina, lubig gry komputerowe, ztoszcza ich
te same sytuacje, chodza na randki itp.

11. Nauczyciel pyta: Czy Waszym zdaniem sa jakie$ dziedziny zycia, sytuacje, w ktorych
czujecie si¢ nie w petni sprawni? (tak jak np. w sytuacji, gdy gasnie $wiatlo i nie umiemy trafi¢
do wyjscia).
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Ponownie nauczyciel, dokonujagc podsumowania, sugeruje uczniom, ze skoro my napotykamy
problemy, to moze az tak bardzo nie r6znimy si¢ od 0s6b niepetnosprawnych.

12. Co Waszym zdaniem, mozna zrobi¢, by przelamac bariery dzielace Was (grupe osob
niepetnosprawnych, ktorych reprezentujecie) i osoby pelosprawne? Co, Waszym zdaniem,
mozna zrobi¢ by pokona¢ Iek przed Wami (jako reprezentantami grup os6b niepetnosprawnych)?
Uczniowie zapisujg swoje propozycje na rozdanych przez nauczyciela paskach papieru.
Podsumowanie zaje¢ (5 min.)

13. Nauczyciel wspdlnie z uczniami probuje usystematyzowaé wszystkie poruszone podczas
lekcji kwestie. Zacheca ucznidow do pokonywania barier 1 leku przed kontaktami z osobami
niepetnosprawnymi. Mozna tego dokonaé, np. budujac wspdlnie analiz¢ myslowa kontaktu z
osobg niepelnosprawng. W centrum nauczyciel ktadzie kartke

Niepelnosprawni - normalna sprawa

Do niej uczniowie doktadaja (np. jak promienie stonca) wypisane wczesniej (lub pisane w
trakcie budowania stonca) na cienkich paskach swoje wskazéwki dla innych, dotyczace
bezstresowego, ich zdaniem, kontaktu z osobg niepetlnosprawng. Nauczyciel moze miec
przygotowanych kilka gotowych haset i doklada¢ je, w przypadku gdyby uczniowie mieli

problemy z dodawaniem wtasnych, np.:

Nie ma nic dziwnego w przygladaniu si¢ osobom niepelnosprawnym, nie wypada jednak
gapi¢ si¢ na nich jak na przybyszy z innej planety.

Gdy spotkasz zaklopotana osobe¢ niepelnosprawna, sprobuj podejs¢ i zapytaé, w jaki
sposob mozesz jej pomodc. Nie obrazaj sie, jezeli spotkasz si¢ z odmowa.

Zwracaj si¢ bezposrednio do osoby niepelnosprawnej.

Szukaj porozumienia wszystkimi mozliwymi sposobami komunikacji.
Nie traktuj osoby niepelnosprawnej jak dziecka.

Moéw prostym, ale niezbyt dziecinnym jezykiem.

Nie zaskakuj osoby niewidomej, podchodzac do niej bez uprzedzenia - mozesz ja
przestraszy¢.

Wspieraj, a nie wyreczaj.
Nie lituj sie.
Nie zapominaj, Ze sa rzeczy, jakich mozesz nauczy¢ si¢ od osoby niepelnosprawne;j.

14. Nauczyciel, rozdajac materiat uczniom, porzadkuje zdobyte podczas lekcji wiadomosci. Pyta
0 emocje zwigzane z tematem lekcji, o to, czy, zdaniem ucznidw, bardzo ré6znimy si¢ od 0sob
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niepetnosprawnych, czy nabrali wigcej pewnosci i wiary w to, ze kontakt z osobg
niepetnosprawna nie jest czyms, czego nalezy si¢ obawiac.

Podkresla, ze:

e 0soby niepelnosprawne majg rowniez swoje lepsze i gorsze dni,

o nie kazdy po pierwszym spotkaniu zostaje przyjacielem na cate zycie,

e niepelnosprawnos¢ nie umniejsz godnosci cztlowieka,

e osoba niepetlnosprawna ma takie same potrzeby jak osoba pelnosprawna.

Srodki dydaktyczne

Do przeprowadzenia zaje¢ wystarczg $rodki, materialy i urzadzenia, jakimi dysponuje kazda
szkota (papier 1 kolorowe pisaki do stworzenia plakatow, magnetowid 1 telewizor, plansze i
kartoniki z réznego rodzaju hastami, paski papierowe do wypisania przez uczniéw hasel,
powielone materiaty dla uczniow).

Zestaw zadan dla ucznidw oraz sposoby umozliwiajace ewaluacj¢ osiggnietych przez nich
podczas zaje¢ wynikow

System oceniania postgpéw ucznia w przyswajaniu sobie tresci zaje¢ jest bardzo trudny.
Zadaniem nauczyciela jest bowiem ocena nie tylko wiedzy czy umiejetnosci, ale przede
wszystkim postawy ucznia wobec 0sdb niepetnosprawnych. O jakosci opisanych w scenariuszu
osiggnie¢ uczniow $wiadczy¢ mogg gléwnie doswiadczenia wyniesione z bezposredniego
kontaktu z osobami niepelnosprawnymi. Mozna jednak sprobowaé przekona¢ si¢ o efektywnosci
rozbudzenia motywacji ucznia na podstawie tego, w jaki sposob uczen:

e opracuje (w dowolnej formie, w ramach wspolpracy z gazetka szkolng, lokalnym radiem,
zaprzyjaznionymi placowkami czy instytucjami) jeden z kilku tematow:
o Czy naprawdg jesteSmy inni? - przyjazn z niepetnosprawnym to normalna sprawa.
o Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jak zyje si¢ osobie niewidomej. Zaston sobie oczy na
godzing lub wigcej. Opisz swoje wrazenia i doSwiadczenia.
o W jaki sposob uczniowie gimnazjéw moga wplyna¢ na stosunek dorostych do
0sOb niepetnosprawnych?
o zglosi pomyst wspotpracy z kolegami niepelnosprawnymi z innych szkot,
e na podstawie obserwacji (np. w trakcie zorganizowanego spotkania z osobami
niepelnosprawnymi).

Warunki utrwalania i doskonalenia wynikow

Warunkiem utrwalenia i doskonalenia umiej¢tnosci oraz nawykéw opisanych w zestawie
wynikoéw przewidzianych dla ucznidw jest zainicjowanie spotkan z osobami niepetnosprawnymi
oraz skupienie uwagi ucznidw na spotecznie waznych problemach $rodowiska o0s6b
niepetnosprawnych przy kazdej mozliwej okazji 1 w ramach r6znych przedmiotow.
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Materialy pomocnicze dla nauczycieli
1. Stowniczek podstawowych terminéw zwigzanych z tematem:

osoby niepelnosprawne - osoby o niepelnej sprawnosci: jednego lub kilku zmystéw (np.
wzroku, stuchu), fizycznej (np. narzadu ruchu), intelektualnej (np. zespét Downa), lecz o
réwnych prawach i obowigzkach w zyciu spolecznym; znaczenie terminu "niepelnosprawny"
wcigz ewoluuje, obecnie stosuje si¢ czesciej termin "osoby o specjalnych potrzebach™;

niewidomi - osoby, ktore nie widzg od urodzenia lub od tak wczesnego dziecinstwa, ze nie
pamietaja, by kiedykolwiek widziaty, w nauce czytanie i pisania nie postuguja si¢ pismem
ptaskim (czarnodrukiem), a jedynie brajlem;

brajl - system pisma punktowego dla niewidomych, opracowany przez Louisa Braill'a.
Poszczegdlne litery stanowig kombinacje sze$ciu wypuklych punktow mieszczacych sie pod
opuszkiem palca wskazujacego. Pismo brajla pozwala na zapisywanie liter, cyfr, znakow
przystankowych, dziatan matematycznych, oznaczen muzycznych itp.;

nieslyszacy - osoby, u ktérych wada stuchu uniemozliwia odbiér mowy droga naturalna (za
pomoca stuchu);

jezyk migowy - system porozumiewania si¢ 0sob nieslyszacych za pomocg umownych znakow
okreslajacych osoby, rzeczy, zjawiska, czynnosci itp.;

niepelnosprawni intelektualni - osoby o obnizonej sprawnosci intelektualnej, ktore roznig si¢
od swoich rowiesnikow w zakresie rozwoju procesOw poznawczych, percepcyjnych 1
emocjonalnych;

Zespol Downa - zespot zaburzen rozwojowych zwigzanych z trisomig 21. chromosomu, osoby z
zespotem Downa s3 niepetnosprawne intelektualnie;

niepelnosprawni ruchowo - osoby o niepetnej sprawnosci fizyczne;;

niepelnosprawnos$é¢ sprzezona - u danej osoby wystepuja dwie lub wigcej niesprawnos$ci np.
ghuchoniewidomi.

2. Przyczyny niepelnosprawnosci moga by¢ wrodzone, nabyte podczas cigzy lub na skutek
powiktan podczas porodu, nabyte w okresie zycia np., na skutek wypadku, choroby czy
zwigzane z wiekiem starczym.

3. Literatura:

W. Dykcik (red.) (2001), Pedagogika Specjalna. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
J. Kabosko, J. Kosmalowa (1997), Dzieci z uszkodzonym stuchem

J. Kaczynska-Kwapicz (1996). Dzieci niewidome i stabowidzace

M. Koscielska (1998), Rodziny dzieci niepelnosprawnych

M. Koscielska (1999), Dzieci z zespotem Downa, CMPPP-MEN, Warszawa
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I.Obuchowska (1999), Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa
Z. Sekowska (1998), Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo WSPS, Warszawa

Przydatne adresy i strony www:

Centrum Informacyjne dla Osob Niepelnosprawnych przy Stowarzyszeniu Przyjaciot Integracji
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

tel./faxs 0*22 831 85 82, 831 01 39

e-mail: centrum@niepelnosprawni.pl

www.niepelnosprawni.pl

Uwaga! Wszystkie pytania dotyczace oso6b niepelnosprawnych czy scenariusz mozna
kierowa¢ na adres Centrum Informacyjnego (podany powyzej).

Na portalu www.niepelnosprawni.info mozna znalez¢ scenariusz i materiaty pomocne do
zrealizowania lekcji.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warszawa

tel. 0*22 848 82 60, 646 03 14

faks 0*22 848 61 62

Polski Zwiazek Gtuchych

ul. Podwale 23, 00-261 Warszawa
tel. 022 83140 71

faks 0*22 635 75 36
www.pzg.org.pl

Polski Zwiazek Niewidomych

ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa
tel. 0*22 831 22 71

tel./faks 0*22 635 76 52
www.pzn.org.pl

Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo
ul. Twarda 51/55, 00-818 Warszawa
www.idn.org.pl

Materialy dla ucznia
Pamigtaj!
Czy bariery architektoniczne uniemozliwiajg zycie niepetnosprawnym? NIE!

One s3 wazne, ale to STRACH przed kontaktem 2z osobg niepetnosprawna
jest NAJWIEKSZA BARIERA!
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Czy siedziates kiedyS na wozku inwalidzkim? Pewnie nie. Juz na samg mysl
ogarnia Ci¢ STRACH! Niepotrzebnie, przeciez dla ludzi na wozkach KOLA = NOGI

Czy nie czutes$ si¢ GLUPIO, kiedy osoba niewidoma potracita Cig, probujac przejséprzez ulice?
BIALA LASKA to jej OCZY!

Dlaczego uporczywie przygladasz si¢ ludziom niestyszacym? Oni po prostu ROZMAWIAJA
REKAMI!

Jesli osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng nie znajg wartosci pienigdza, to czy przestajg
by¢ ludzmi? Co$ INNEGO ma dla nich WARTOSC!

Osoba niepetnosprawna to nie tylko KTOS oczekujacy POMOCY!

To takze KTOS, z kim mozesz zwyczajnic POROZMAWIAC o filmie, randce czy kiétni
rodzicami

Jesli zdecydujesz si¢ na kontakt:

Zwracaj si¢ bezposrednio do osoby niepelnosprawnej.Bez potrzeby NIE WYSLUGUJ SIE
Osoba towarzyszaca!

SZUKAJ POROZUMIENIA wszystkimi mozliwymi sposobami komunikacji.

Nie traktuj osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jak dziecka. Mow prostym,ale
niedziecinnym jezykiem

NIE ZASKAKUJ osoby niewidomej podchodzac do niej bez uprzedzenia! MOZESZ ja
PRZESTRASZYC. Nie ciagnij za r¢ke. ZAPYTAJ, dokad chce 1§¢!

Nie przejmuj si¢, jesli nie potrafisz mowi¢ w jezyku migowym - WYJMIJ KARTKE papieru,
dhugopis... 1 juz.

Znajomo$¢ z niepetnosprawnym na wozku moze czasami wymagaé SILY fizyczne;...
Rozumiesz??? Schody, krawezniki itp.

A poza tym...

Nie ma nic dziwnego w przygladaniu si¢ osobom niepelnosprawnym!Jednak gapi¢ si¢ na nich
NIE WYPADAI! To nie sa przybysze a innej planety!

Czy styszales o tym, Ze niepetnosprawni woleliby do$wiadczy¢ NORMALNOSCI, a nie
LITOSCI?!

Osoby niepetnosprawne tez si¢ denerwuja i tez moga DENERWOWAC INNYCHJak kazdy z
nas! Niepelnosprawnego moga ponies¢ nerwy, tak jak i Ciebie!
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Wiadomo, dlaczego niepelnosprawni wzbudzaja na ulicy takie ZAINTERESOWANIE -
poniewaz ci SPRAWNI tak niewiele o nich wiedzg!

PAMIETAJ!
Niepelnosprawni to normalna sprawa
Nie unikaj kontaktu z niepelnosprawnymi

Gdy spotykasz osobe niepetnosprawng, sprobuj podej$¢ 1 zapytaé, w jaki sposdb mozesz jej
pomoc

Nie obrazaj sig, jesli spotkasz si¢ z odmowa!

Wspieraj, a nie wyrgczaj

Nie lituj sie

Osoba niepelnosprawna to nie tylko kto$ na wozku

Niepelnosprawnos$¢ to nie kara za grzechy

To, ze kto$ jest niepetnosprawny, nie oznacza, ze jest ghupi

To, ze kto$ jest niewidomy, nie zawsze oznacza, ze kompletnie nic nie widzi
To, Ze ktos$ jest niestyszacy, nie oznacza, ze jest gluchy jak pien

To, ze kto§ jest niepetnosprawny intelektualnie, nie umniejsza jego godnosci
To, ze kto$ jest jezdzi na wozku, nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo

Kazda reguta ma wyjatki

INFORMACIJE na temat niepetnosprawnosci i organizacji wspierajacych
osoby niepelnosprawne SZUKAJ na stronach internetowych:

Centrum Informacyjnego dla Oséb Niepetnosprawnych

przy Stowarzyszeniu Przyjaciot Integracja www.niepelnosprawni.pl

Polskiego Zwigzku Gtuchych www.pzg.org.pl

Polskiego Zwigzku Niewidomych www.pzn.org.pl

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym www.psouu.org.pl
Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo www.idn.org.pl

Jesli masz pytania, napisz

Centrum Informacyjne dla Osob Niepetnosprawnych
przy Stowarzyszeniu Przyjaciol Integracja

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

tel./faks. 0*22 831 85 82, 831 01 39
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e-mail: centrum@niepelnosprawni.pl
www.niepelnosprawni.pl

Program Jest Finansowany ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej I Sportu

Autor: dr Danuta Gorajewska
Konsultacja: Prof. dr hab. Andrzej A. Janowski, Prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz

Wydaweca broszury:

Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
00-162 Warszawa, ul. Dzielna 1
Tel.: 0*22 635 13 30

e-mail: integracja@integracja.org
WWW.integracja.org

Na ten temat przeczytaj takze:

- Konkurs filmowy .Razem w naszej szkole” zostal
rozstrzygnigty (gimnazja) (2004-01-05, 14.51)

- Galeria zdje¢¢ z planu filmowego (gimnazja) (2003-11-05,
14.41)

-Razem w naszej szkole — konkurs na film promujacy
integracje (gimnazja) (2003-11-04, 14.50)

Uwaga! Przedruk, kopiowanie, skracanie, wykorzystanie tekstow (lub ich fragmentow) oraz
zdje¢ i elementow graficznych publikowanych w portalu www.niepelnosprawni.pl w innych
mediach lub w innych serwisach internetowych wymaga zgody Redakcji portalu!

i

www.integracjia.org
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